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Retningslinjer for Cross – på trods! 

 

• Ved løbene vil der maximalt i start- og målområde, være en forsamling inkl. frivillige, 

der er i overensstemmelse med myndighedernes gældende retningslinjer. Der kan 

forekomme op- og nedjusteringer af tilladte antal løbere per løb. I tilfælde af aflysning, 

vil det blive kommunikeret ud via mail og Facebook, så hurtigt som muligt. Deltager-

pris refunderes efterfølgende. 

 

• For at undgå at man forsamles flere personer end myndighedernes retningslinjerne 

siger, placeres start- og målområde to forskellige steder. Crossløbsgruppen og arran-

gør klubben er ansvarlige for at dette overholdes. 

 

• Afstand mellem deltagere i start- og målområde = 1 meter. Ude på ruten anbefales så 

vidt muligt 2 meters afstand. Vis hensyn både på ruten, samt ved ankomst til og af-

gang fra området. 

 

• Forlad stævneområdet når du er færdig med at løbe, så vi undgår større forsamlinger. 

 

• Hvis du mærker symptomer på sygdom, bedes du naturligvis blive hjemme. 

 

• Tidtagning foregår på egen hånd, hvis det ønskes. 

 

• Vand og yderligere forplejning medbringes selv. 

 

• Omklædning foregår hjemmefra. 

 

• Der optjenes ikke point, og der er ikke præmier/medaljer. 

 

• Både kort og lang rute starter samtidigt i de forskellige heats. 

 

• For at begrænse de fælles kontaktflader og dermed mindske smitterisikoen, vil der 

ikke blive opstillet toiletvogne i stævneområdet. 

 

• Det er ikke sandsynligt, at der er plads til publikummer. 
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